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Die Mission
PULS – Verein zur Bekämpfung des plötzlichen Herztodes 
versteht sich als neutrale und überparteiliche Plattform, 
deren Mitglieder sich im Kampf gegen den plötzlichen 
Herztod engagieren. Es gilt, Bewusstsein zu schaffen, denn 
die Zeit bis zum Eintreffen professioneller Hilfe kann 
zwischen Leben und Tod entscheiden.

Wir wollen Österreich 
Stück für Stück 

„HERZsicher“ machen.
Dazu braucht es nicht nur couragierte 

Helfer*innen, sondern auch ein möglichst 
flächendeckendes Netz an öffentlich zu-

gänglichen Defibrillatoren (kurz: Defis). 
Um dies effizient zu erreichen, koordiniert 

PULS die Aufstellung von Defis im Rahmen 
wissenschaftlicher Projekte.

Die Einbindung von 
Partnerorganisationen 
macht unser Handeln 
schlagkräftiger.
PULS kooperiert mit Einsatzorganisationen, 
Universitäten, Fachgesellschaften sowie 
Unternehmen aus der Medizintechnik und  
ist auch Mitglied des K-Kreises der Helfer 
Wiens. Alle Projekte basieren auf wissen-
schaftlichen Grundsätzen und entsprechen 
internationalen Leitlinien.



Zum Erreichen dieser 
Ziele setzen wir auf 

einen Mix an 
Kommunikations­

kanälen.
Wir bieten niederschwellige, zielgruppen-

orientierte Schulungsangebote. Durch 
Informations- und Aufklärungsarbeit wollen 

wir Bewusstsein für das Thema schaffen. 
Denn der Defi wird erst durch die  

Anwender*innen zum Lebensretter.

Wir wollen eine 
„Kultur des  
Helfens“ 
etablieren.
Unsere Vision zielt auf eine informierte  
und hilfsbereite Gesellschaft ab. 
Aufklärung, Bewusstseinsbildung und 
Schulungsangebote ermutigen zur 
Hilfeleistung. Helfen statt wegschauen  
soll selbstverständlich werden.



Projekte (Auszug)

Mit der Umsetzung unserer Projekte tragen wir zu 
einem flächendeckenden Netz einsatzbereiter, ständig 
verfügbarer Laien-Defis bei und schaffen Bewusstsein 
für die überlebensnotwendige Ersthilfe.

HERZsichere Wiener 
Märkte
Defis des Marktamtes tragen dazu bei,  
die Wiener Märkte und deren Außenstellen,  
die wöchentlich von 360.000 Menschen  
frequentiert werden, HERZsicher zu machen.

HERZsichere VHS- 
Veranstaltungszentren 
Mit frei zugängigen Laien‑Defibrillatoren setzen 
die Wiener Volkshochschulen ein starkes Zeichen 
für die Sicherheit der Kursteilnehmer*innen und 
aller, die hier leben oder vorbeikommen.

HERZsicheres  
Wiener Wohnen
Im Rahmen dieses Pilotprojektes wurden in 
Gemeindebauten von Wiener Wohnen in drei 
Phasen 41 Laien-Defis als wichtiger Beitrag für 
die Sicherheit der Bewohner*innen von rund 
35.000 Wohnungen installiert.

Defisäulen 
Defisäulen sind Stadtmöbel mit besonderem 
Mehrwert: Sie beinhalten nicht nur einen lebens-
rettenden Defi, sondern auch einen Videoscreen 
mit einfachen Anleitungen zu Erster Hilfe.



First Responder Polizei 
Wien
Defis in Polizeiinspektionen und in Polizeiautos 
– das sind die Herzstücke der Zusammenarbeit 
von PULS und der Polizei Wien. Seit Start des 
Projektes steigt die Anzahl an Überlebenden 
stetig.

Diversität in der  
Wiederbelebung
PULS-Projekte umfassen unter anderem  
Trainings für Senior*innen, Personen mit  
Seh- und Hörbeeinträchtigungen sowie  
Personen mit Migrationshintergrund.

Weitere Informationen zu diesen 
und anderen Projekten finden Sie 

unter www.puls.at/projekte

Wahlfach der MUW
Im Wahlfach „Lernen durch Lehren von 
lebensrettenden Sofortmaßnahmen“ der 
Medizinischen Universität Wien werden Me-
dizinstudent*innen theoretisch und praktisch 
auf das Unterrichten von lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen vorbereitet.

Lebensretter-App
Werden auch Sie Lebensretter*in und installie-
ren Sie die Lebensretter-App auf Ihrem Smart-
phone. Bei einem Herzstillstand werden alle 
verfügbaren Ersthelfer*innen im Umkreis von 
400 Metern informiert.
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Unterstützer*innen
Wir bedanken uns bei unseren Unterstützer*innen, die durch 
ihr Engagement wesentlich zum Erfolg unserer Projekte 
beitragen. Jede einzelne Bemühung ist für PULS besonders 
wertvoll. HERZlichen Dank!

Dr. Alexander  
Van der Bellen
Bundespräsident

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schreiber 
Universitätsklinik für Notfallmedizin, Medizinische Universität Wien

Renate Anderl
Präsidentin der  
Arbeiterkammer Wien

Dr.in Yasmin Frank-Dastmaltschi
Chefärztin des Bundesministerium 
für Inneres

Prof. Dr. Rainer Gottwald
Leiter Berufsrettung Wien

Dr. Michael Häupl
Bürgermeister a. D. der Stadt Wien

Lilian Klebow
Schauspielerin

Dr. Michael Ludwig
Bürgermeister der Stadt Wien

Univ.-Prof. Dr. Markus Müller
Rektor Medizinische Universität 
Wien

Mag. Dr. Gerhard Pürstl
Landespolizeipräsident

Botschafter*innen (Auszug)

Wissenschaftlicher Beirat (Vorsitz)
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Unterstützer*innen
Wir bedanken uns bei unseren Unterstützer*innen, die durch 
ihr Engagement wesentlich zum Erfolg unserer Projekte 
beitragen. Jede einzelne Bemühung ist für PULS besonders 
wertvoll. HERZlichen Dank!

„Meine eigene Erfahrung hat gezeigt, wie wichtig eine funktionierende 
Rettungskette ist: Mein Freund und Kollege hat mit der Herzmassage 
begonnen, dann kamen zufällig professionelle Sanitäter dazu, dann folgten 
Notarzt und Hubschrauber. Ich hatte wirklich großes Glück. Die Arbeit von 
PULS unterstütze ich, weil im Fall des Falles jede Minute zählt – und nicht alle 
Betroffenen so viel Glück haben…“

Univ.-Lektor Mag. Werner Gruber
Physiker und Direktor Planetarium Wien, Kuffner & Urania Sternwarte

„Bei Herzstillstand zählt jede Sekunde. Seit vielen Jahren sensibilisiert  
PULS – Verein zur Bekämpfung des plötzlichen Herztodes zu diesem  
Thema, organisiert Ausbildungen und kümmert sich darum, dass in 
der ganzen Stadt Defis schnell verfügbar sind. Es ist mir eine Ehre euer 
Botschafter zu sein.“

Peter Hacker
Wiener Gesundheitsstadtrat

Alle PULS-Botschafter*innen  finden Sie unter 
www.puls.at/puls-botschafter



Prof. Harry Kopietz
Präsident

Über uns
Im Wiener PULS-Zentrum kümmert
sich unser Team um alle Fragen
rund um das Thema Laien-
Reanimation. Wir beraten bei 
Defi-Projekten und unterstützen 
sehr gerne bei Schulungs-
initiativen. 

Dkfm. Hans Wehsely
Kassier

Dr. Mario Krammel 
1. Geschäftsführender 
Präsident

Geschäftsführender Vorstand

apl.Prof. PD DDr.  
Sebastian Schnaubelt
2. Geschäftsführender 
Präsident

PULS Verein zur Bekämpfung  
des plötzlichen Herztodes

ZVR-Zahl: 957655748
Lichtentaler Gasse 4/1/R03, 1090 Wien
Telefon: +43 1 99 77 259
E-Mail: office@puls.at

Für aktuelle Informationen abonnieren Sie unseren Newsletter oder folgen uns auf
www.puls.at/newsletteranmeldung

	  	facebook.com/verein.puls
	
	  	 instagram.com/vereinpuls
	
	  	linkedin.com/company/98068240
	
	  	www.youtube.com/@vereinpuls

Ich will spenden
www.puls.at


