Der plotzliche Herztod
kann alle treffen

Jeder zehnte Mensch in Osterreich ist
personlich betroffen. Derzeit Uber-
lebennur20% aulierhalb des Kranken-
hauses.

Mit rascher Ersthilfe konnen 70% der
Betroffenen Uberleben!

Zeigt ein Mensch keine Reaktion und
keine normale Atmung?

Rufen ... Driicken - Schocken

Mitlhrer Spendekénnenauch Sie Leben
retten. Diese ist steuerlich absetzbar.
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Herzstillstand? Erste Hilfe leisten!

Rufen Dricken Schocken

Notruf 144 wahlen. Kraftig und schnell (100-mal pro Minute) Falls ein Defibrillator (Defi) vorhanden ist,
in die Mitte des Brustkorbs drucken. einschalten und Anweisungen befolgen.
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