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Ist nun alles anders?

- Hohe Übereinstimmung mit den früheren Leitlinien.
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KEINE Reaktion und KEINE oder KEINE normale Atmung
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agonale Atmung, Schnappatmung

krampfanfallähnliche Bewegungen
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Riou, Resuscitation 2017 Nov. 
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Schnappatmung ist ein abnormes Atemmuster das in etwa 50 % aller 
Patienten mit Herzstillstand zu finden ist.

Beschreibung von Ersthelfern:

Nach Luft schnappen, kaum oder gelegentliche Atmung, stöhnen, seufzen, 
gurgelnde, laute, schnarchende, schwere Atmung 
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Schwarzkoph, Resuscitation 2020 Juni 
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3.502 OHCA > 149 (4,3%) Patienten
mit krampfähnlichen Bewegungen:

jünger

häufiger ein beobachteter Stillstand

häufiger ein initial schockbarer 
Rhythmus

häufigeres Überleben bis 
Krankenhausentlassung

Schwarzkoph, Resuscitation 2020 Juni 
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agonale Atmung, Schnappatmung

krampfanfallähnliche Bewegungen
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Rettungsnotruf 144 alarmieren

Lautsprecher oder Freisprechoption

Beginn der CPR unter Anleitung der Leitstelle

Wenn kein Handy: erst alarmieren dann CPR
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Frühzeitige und hochwertige Thoraxkompressionen

- Druckpunkt:  untere Hälfte des Brustbeins - „Mitten auf der Brust“

- Drucktiefe: 5 – 6 cm

- Druckfrequenz: 100 – 120 /min

- Komplette Entlastung

- Keine oder wenig Unterbrechungen
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Cunningham LM, Am J Emerg Med. 2012 Oct. 
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Atemspende

- 30 Kompressionen zu 2 Atemspenden

- „Wenn sie nicht in der Lage sind zu beatmen, führen Sie die 
Thoraxkompressionen kontinuierlich durch.“
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Einschalten, sobald verfügbar

Wenn möglich die Pads parallel zur Herzdruckmassage auf die nackte 
Brust anbringen lassen.

Anweisungen des AED befolgen

Wenn der AED einsatzbereit ist, verzögern Sie die Defibrillation nicht für 
weitere Thoraxkompressionen. 
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Viele Studien zu öffentlich zugänglichen Defibrillatoren „public
access defibrillation“, zeigen, dass AED von Laien und profes-
sionellen Ersthelfern „First Respondern“ sicher angewendet werden 
können.
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AED-Standorte sollen eindeutig gekennzeichnet sein.
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Krammel, PLOS ONE 2020 Juni
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Krammel, PLOS ONE 2020 Juni 
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Olasveengen, Resuscitation 2021 March 
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Wie Technologie helfen kann
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Smartphones

Videokommunikation

Künstliche Intelligenz

Drohnen

Erkennen eines OHCA

Alarmierung von Ersthelfern

Kommunikation Notfallzeugen

Definetzwerk / Defi Apps

AED zum Notfallort
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Wie Technologie helfen kann
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Künstliche Intelligenz

108.607 Fälle gesamt

918 OHCA

Sensitivität

Disponent 72,5%

Maschine  84,1%
https://www.informatec.com/de/machine-learning-maschinelles-lernen
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Wie Technologie helfen kann
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Definetzwerk
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Lebensretter App

- Durch Ersthelfer begonnene CPR ↑

- Zeit bis zur ersten HDM ↓

- Zeit bis zum ersten Schock ↓

- Überleben mit guter neurolg. Funktion ↑

Wie Technologie helfen kann
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Wie Technologie helfen kann
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Metelmann,, Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation

and Emergency Medicine 2021
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https://www.grc-org.de/arbeitsgruppen-
projekte/21-1-COVID-19

https://www.grc-
org.de/wissenschaft/leitlinien

Literaturempfehlung


