Was tun im
Notfall?

Wenn ein Mensch keine Reaktion zeigt und keine
normale Atmung hat, liegt ein Herzstillstand vor. Das
rasche Handeln von Ersthelfer/innen noch vor Ein-
treffen der Rettung kann Leben retten.

So einfach retten auch Sie Leben:
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Rufen Sie den
Notruf 144.

Legen Sie Ihre
Hande Ubereinander
und druicken Sie
kraftig und schnellin
die Mitte des Brust-
korbs: mindestens
100-mal pro Minute

Falls ein Defi vor-
handen ist, schalten
Sie diesen ein und
befolgen Sie die
Anweisungen.

Uber den Verein
Puls

Der gemeinnutzige Verein Puls hat sich dem Kampf
gegen den ploétzlichen Herztod verschrieben. Das Pro-
jekt ,Gerasdorf wird HERZsicher" ist ein Teilprojekt der
Puls-Kampagne ,Osterreich wird HERZsicher!" und
wird in Zusammenarbeit mit dem Roten Kreuz Geras-
dorf und der Stadtgemeinde Gerasdorf umgesetzt.

WeiterfUhrende Informationen: www.puls.at

lhre Spende macht HERZsicher

Jede Unterstutzung hilft dem Verein, seinen Zielen im
Kampf gegen den plétzlichen Herztod auch langfristig
gerecht zu werden.

Spendenkonto Puls:
5 IBAN: AT28 1813 0803 1585 0000
PU IS BIC: BWFBATW1

I Spendenkonto Rotes Kreuz NO:
OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
IBAN: AT18 6000 0000 9100 2220

BIC. OPSKATWW
Avs Liebe 2um Menschen.
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Gerasdorf wird
HERZsicher
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Verein zur Bekdmpfung des plétzlichen Herztodes

www.puls.at




Jede Minute zahlt

Alle 45 Minuten stirbt ein Osterreicher am plotzlichen
Herztod. Wenn das Herz nicht mehr schlagt, werden
lebenswichtige Organe - vor allem das Gehirn - nicht
mehr mit Sauerstoff versorgt.

Durch kraftigen Druck in der Mitte des Brustkorbes und
den raschen Einsatz eines Defis noch vor Eintreffen der
Rettung koénnen Zeugen eines Herzstillstandes effizi-
ent helfen und so Leben retten!

Jede Minute ist dabei entscheidend.

Kostenlose
Defischulung

Im Rahmen des Projektes Gerasdorf wird HERZsicher
bietet der Verein Puls gemeinsam mit dem Roten
Kreuz Gerasdorf kostenlose Defischulungen an.

Defibrillatoren - kurz ,Defis" - sind wichtige Mittel im
Kampf gegen den plotzlichen Herztod. Durch den
Stromimpuls eines Defis besteht die Mdéglichkeit, das
Herz wieder in den richtigen Rhythmus und somit
zum Schlagen zu bringen. Der Defi fuhrt mittels
Sprachanweisungen durch die Anwendung - man kann
dabei absolut nichts falsch machen.

Veranstaltungen zu
Gerasdorf wird HERZsicher

Feierliche Eroéffnung der Defiboxen und kostenlose
Schulung mit Bgm. Mag. Alexander Vojta:

05. April, 18.00 Uhrim VBH Oberlisse
2201 Gerasdorf bei Wien, Stammersdorfer StraBRe 354
(Auftaktveranstaltung)

Kleingruppenschulungen finden an folgenden Tagen
statt (eine Anmeldung ist nicht nétig):

+ 19. 04., 18.00 im Gemeindezentrum Fohrenhain
2201 Gerasdorf, Brinner StraBe 62

© 22.04., 14.00 an der Rotkreuz-Ortsstelle Gerasdorf
2201 Gerasdorf, Lorenzgasse 1

+ 27.04.,18.00 im Kulturzentrum
2201 Seyring, SchlossstraBe 7

+ 24. 05.,18.00 im Volksheim Kapellerfeld
2201 Gerasdorf, Schillergasse 19

Defi-Standorte im
Uberblick

Die Defis sind alarmgesichert und kénnen im Notfall
ahnlich wie ein Feuerldscher entnommen werden.
Sobald der Defi aus der Halterung entnommen wird,
stellt er eine Telefonverbindung zur Rettungsleitstelle
144 Notruf Niederosterreich her.

Arztezentrum
Leopoldauerstr. 9/Ecke
Preglgasse

Sportanlage Teichgasse
Teichgasse, zwischen Sport-
platz und Tennisplatz

Gemeindezentrum
Féhrenhain

BrUnner Str. 62,
rechts vom Eingang

Nahversorger
Kapellerfeld
Wiener Str. 50
(Kapellerfeld Ost)

Volksschule Oberlisse
Schulgasse 10,
links vom Eingang

Kulturzentrum Seyring
SchlossstraBe 7

Defi-Standorte im Uberblick:

Sportplatz Kapellerfeld
Westgasse 67A

Volksschule Kapellerfeld
Schillergasse 25,
beim Eingang zum Hort

Stadtsaal Gerasdorf
Hauptstr. 28,
im Eingangsbereich

Zahnarztpraxis
DDr. Dollinger
Fuchsgasse 22,
Seyring

NNO6MS
SuBenbrunner Str. 2,
rechts vom Eingang

Volksbildungshaus
Oberlisse
Stammersdorfer Str. 354




